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AULA 01 

 
1-ESTA SEMANA COMEMORAMOS O ANIVERSÁRIO DA NOSSA 
CIDADE, E COMO TODO ANIVERSÁRIO, ESTA COMEMORAÇÃO 
PEDE UM BOLO! 

 DESENHA O BOLO PARA A CIDADE, AS VELAS JÁ ESTÃO 
AÍ PARA TE AJUDAR. BOM TRABALHO! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2-VAMOS TREINAR A ESCRITA DO NOME DA NOSSA CIDADE! 
COMPLETA COM AS LETRAS QUE FALTAM. 
 

 
 
3-VAMOS CONTAR! 

 QUANTAS LETRAS TEM O NOME DA NOSSA CIDADE? 
 

 
 
 

CURIOSIDADE: 
 
 VOCÊ SABIA QUE NOSSA CIDADE RECEBEU O NOME DE 
CRISTAL PORQUE NO SOLO DO MUNICÍPIO TEMOS ROCHAS 
GRANÍTICAS E ÁREA COM CRISTAIS DE ROCHA, DAÍ A 
INSPIRAÇÃO PARA O NOME. 

FONTE: https://www.cristal.rs.gov.br/pagina/aspectos-fisicos 



AULA 02 
 
1-GINÁSTICA HISTORIADA: 
 CONTE A HISTÓRIA, O ALUNO REPRESENTARÁ O 
PERSONAGEM E DEVERÁ FAZER OS MOVIMENTOS DESCRITOS 
NA HISTÓRIA. 
 

O PASSEIO DE OTTO 
 
 OTTO ERA UM MENINO SORRIDENTE (SORRISO DE 
ORELHA A ORELHA) E AVENTUREIRO, DA CIDADE DE CRISTAL. 
ESTE ANO, AO SABER QUE SUA CIDADE COMPLETARIA 32 
ANOS ELE DECIDIU SE AVENTURAR PELOS PONTOS 
TURÍSTICOS DO MUNICÍPIO. 
 O MENINO MORA PRÓXIMO A PRAÇA OS PIONEIROS, 
ENTÃO ELE COMEÇOU A AVENTURA POR LÁ, CORREU AO 
REDOR DA PRAÇA (CORRER EM CÍRCULOS), QUANDO 
CANSOU, DEITOU NO GRAMADO (DEITAR NO CHÃO) PARA 
DESCANSAR NA SOMBRA. AVISTOU ALGUNS MENINOS 
BRINCANDO NA PISTA DE SKATE (FAZER BINÓCULO COM AS 
MÃOS, PARA OLHAR). ANTES DE SEGUIR O PASSEIO, OTTO FOI 
ATÉ A PRACINHA E BRINCOU NO BALANÇO (BALANÇAR O 
CORPO). 
 O PRÓXIMO DESTINO DE OTTO FOI O LARGO CAPÃO DA 
AMIZADE. LÁ, OTTO PODE BRINCAR CONTORNANDO AS 
ÁRVORES (ANDAR EM ZIGUE ZAGUE)... DEPOIS DE TÃO 
CONTENTE, OTTO RESOLVEU PULAR COMO UM SAPO (IMITAR 
O PULO DO SAPO). 
 APÓS VISITAR O CAPÃO, OTTO FOI PARA O PARQUE 
HISTÓRICO BENTO GONÇALVES. NO PARQUE, INDO PARA O 

MUSEU, OTTO VIU UM QUERO-QUERO VOANDO, SEM PERDER 
TEMPO, RESOLVEU IMITÁ-LO (BATER OS BRAÇOS). MAIS 
ADIANTE, VIU UM COELHO E DECIDIU INVENTAR UM COELHO 
VOADOR (PULAR E BATER OS BRAÇOS). DENTRO DO MUSEU, 
OTTO OBSERVOU TUDO COM ATENÇÃO (OLHOS 
ARREGALADOS), CAMINHANDO BEM DEVAGAR (CAMINHAR 
LENTAMENTE). 

 DEPOIS DO PARQUE, OTTO RESOLVEU IR PARA O 
BALNEÁRIO DE CRISTAL. CHEGANDO LÁ, PARA COMEMORAR, 

ELE APLAUDIU A SI MESMO (BATER PALMAS). FOI ENTÃO PARA 
A BEIRA DO RIO CAMAQUÃ, A ÁGUA ESTAVA FRIA (TREMER DE 
FRIO), MESMO ASSIM OTTO NADOU UM POUCO (MEXER OS 
BRAÇOS, MOVIMENTO DE NATAÇÃO) E DEPOIS PARTIU PARA O 
ÚLTIMO DESTINO. 
 PARA FINALIZAR O PASSEIO, OTTO FOI PARA A 
PEDREIRA, ESCALOU AS PEDRAS (MOVIMENTO DE SUBIR, 
ESCALADA), ANDOU NA PONTA DO PÉ (ANDAR NA PONTA DO 
PÉ) E ENTÃO ENCONTROU UM BOM LUGAR PARA SENTAR E 
ADMIRAR O PÔR DO SOL. 
 CANSADO, COM SEUS PÉS DOLORIDOS, OTTO AINDA 
TINHA QUE VOLTAR PARA CASA, RESOLVEU IR PULANDO EM 
UM PÉ SÓ PARA DESCANSAR O OUTRO PÉ (PULAR SÓ COM O 
PÉ DIREITO, DEPOIS SÓ COM O ESQUERDO). BASTANTE 
CANSADO DE SUAS AVENTURAS, OTTO RESPIROU OFEGANTE 
(RESPIRAR FORTE, DE FORMA OFEGANTE), OS OLHOS 
CANSADOS (PISCAR RAPIDAMENTE), QUANDO DE LONGE 
AVISTOU SUA CASA, AGORA JÁ PODIA RESPIRAR ALIVIADO 
(EXERCÍCIO DE RESPIRAÇÃO). 
 DE REPENTE OTTO OUVIU SUA MÃE: 
 - ACORDA OTTO, ACORDA! É HORA DE IR PARA A 
ESCOLA! MENINO SONHADOR... 

PROF.ª GISELE BARTZ 
 

2-E VOCÊ, CONHECE OS PONTOS TURÍSTICOS DA NOSSA 
CIDADE? 

 OBSERVA AS IMAGENS E MARCA  SE CONHECE E  
SE VOCÊ NÃO CONHECE AINDA. 
 
      PARQUE HISTÓRICO 

BENTO GONÇALVES 
 

 (     )      (     ) 
 



 
 
 
 
 
 
 

PEDREIRA         LARGO CAPÃO DA AMIZADE 

 (     )      (     )    (     )      (     ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRAÇA OS PIONEIROS   BALNEÁRIO DE CRISTAL 

 (     )      (     )   (     )      (     ) 
 

FONTE DAS FOTOS: https://www.cristal.rs.gov.br/turismo/1 
 
 

AULA 03 

 
1-EMOJIS SÃO USADOS NAS REDES SOCIAIS PARA 
DEMONSTRAR PENSAMENTOS E SENTIMENTOS. 

CIRCULA OS EMOJIS QUE VOCÊ USARIA PARA 
COMEMORAR O ANIVERSÁRIO DA NOSSA CIDADE. 

                     

                                               

2-PINTA A BANDEIRA DA NOSSA CIDADE: 
 BRANCO - símbolo da paz; 

VERDE, VERMELHO E AMARELO - Bandeira do Rio Grande do 

Sul, pela identificação das riquezas naturais do município com o Estado, e 
participação histórica do General Bento Gonçalves, das batalhas travadas, 
juntamente com o povo dessa região. 

      
 
 

CURIOSIDADE: 
VOCÊ SABIA QUE A BANDEIRA DA NOSSA CIDADE FOI CRIADA PELA 
DIRETORA DA NOSSA ESCOLA? Arquiteta Eloisa Caldasso Becker 

FONTE: https://www.cristal.rs.gov.br/pagina/simbolos-municipais 
 

AULA DE EDUCAÇÃO FÍSICA – PROF. MOISÉS 
ATIVIDADE: O ESPELHO 

OBJETIVO: PERCEBER A IMAGEM QUE PASSAMOS AOS OUTROS; 
CONHECIMENTO DO ESQUEMA E DA IMAGEM CORPORAL. MATERIAL: 
NENHUM. DISPOSIÇÃO: PESSOAS DIVIDIDAS EM PARES. 
DESENVOLVIMENTO: EM PARES, PRIMEIRO EM POSIÇÃO SENTADOS, UM 
IMITA OS MOVIMENTOS E O OUTRO REPRESENTA O ESPELHO. PRIMEIRO 
ALGUNS MOVIMENTOS FACIAIS, DEPOIS INCORPORAR MOVIMENTOS DO 
TRONCO E MEMBROS. 


